Die Stabsstelle Chancengleichheit
fiir Frauen und Manner
Kreis Heinsberg

bietet flr das Jahr 2023 das nachfolgende Programm an.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist anmeldepflichtig,
aber kostenfrei, soweit keine anderen Angaben gemacht sind.

Weitere Termine werden Uber gesonderte Flyer und
die Presse veroffentlicht.

Anmeldung und Info:

Stabsstelle Chancengleichheit
fir Frauen und Manner

des Kreises Heinsberg
Valkenburger Stra3e 45
52525 Heinsberg

Petra Biischgens

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Heinsberg
Telefon 02452 13 1911
Petra.Bueschgens@Kreis-Heinsberg.de

Wilma Staas

stellv. Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Heinsberg
Telefon 02452 13 1016
Wilma.Staas@Kreis-Heinsberg.de
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Veranstaltung 1

»Typisch ich, typisch Du“ - Workshop m/w/d
Warum versteht man mich einfach nicht?

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Er-
wachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg angeboten.

Schon wieder werde ich missverstanden. Warum? Was lauft
denn falsch? Ich will mich selbst und andere wirklich verste-
hen, stabile Beziehungen gestalten - ein zutiefst menschli-
ches Bedirfnis - im privaten wie beruflichen Kontext. Ge-
storte Kommunikation jedoch ist vielfaltig, kommt immer
wieder vor und flihrt zu Missverstandnissen bis hin zu hand-
festen Konflikten. Wir sind ratlos, verzweifeln vielleicht so-
gar daran, dass wir nicht verstehen oder nicht verstanden
werden.

In diesem Workshop wird die Referentin theoretische Grund-
lagen vermitteln, eine interaktive Selbstreflexion vornehmen
und die Vielfalt der Andersartigkeit der Mitmenschen vor
Augen flhren. Die Teilnehmerinnen betrachten, welches
Verhalten welche Art der Kommunikation bevorzugt. So wird
zum Beispiel ein impulsiver Mensch einen anderen Wort-
schatz verwenden als eine
harmoniebedtrftige Per-
son.

Tipps und Tricks kennen-
zulernen, verhilft zu bes-
serer Kommunikation un-
tereinander, zu mehr
Teamféhigkeit und st
hochwirksam einsetzbar.
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Referentin: Ute Voormanns-Wolters
Diplom-Kauffrau
Coach (ICF), Heinsberg

Montag, 13. Marz 2023, 18 bis 20.30 Uhr, Kreisverwaltung
Heinsberg, Kleiner Sitzungssaal, Valkenburger StraRe 45,
52525 Heinsberg

Veranstaltung 2

»Das passt zu mir!“
Farb- und Stil-Workshop fiir Frauen

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Er-
wachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg angeboten.

Jede Frau hat ihre Schokoladenseiten, die es zu erkennen und
herauszuarbeiten gilt. Mit den passenden Farben und Schnit-
ten und einer Garderobe, die nicht nur gut sitzt, sondern zu
uns passt, fihlen wir uns rundum wohl und sehen umwerfend
aus.

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmerinnen einen
ersten Einblick in ihr personliches Farb- und Stilprofil. Hierzu
gehort pro Teilnehmerin ein kurzer Farb- und Outfit-Check
sowie Empfehlungen zu Figur- und Schnittformen. Jede Teil-
nehmerin kann ein Kleidungsstiick mitbringen, welches mit
der Expertin durchgesprochen werden kann (vermeintlicher
Fehlkauf, Lieblingsstlick mit Rtickfragen zum Styling/ Kombi-
nation).

Referentin: Cornelia Dick
Stilcoach und Imageberaterin
Diplom-Marketing-Kommunikationswirtin

Dienstag, 2.Mai 2023, 18 bis 21 Uhr, Katholisches Forum,
Altes Amtsgericht, Sittarder StraBe 1, 52525 Heinsberg

Veranstaltung 3
»,Raus aus dem Autopiloten“ - Workshop fiir Frauen

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Er-
wachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg angeboten.

Achtsamkeit - Stress abbauen und Selbstbewusstsein star-
kenin kleinen Pausen: Frauen jonglieren taglich mit den kom-
plexen und vielféltigen Anforderungen und Verpflichtungen
in Familie, Haushalt und Beruf. Sie versuchen, allen gerecht zu

werden und neigen dazu, sich dabei selbst zu vergessen. Dies
kann dauerhaft zu Konzentrationsmangel, Zerstreuung,
Stress und korperlicher Anspannung fihren. Inhalt des Semi-
nars: Verbesserung der Aufmerksamkeits- und Emotionsre-
gulation! Wie gehe ich mit meinen eigenen Geflihlen um? Wie
kann ich zu einem achtsameren Kontakt mit anderen kom-
men? Gesteigerte Selbstwahrnehmung: Wie stehe ich mit mir
selbst in Kontakt?

Referentin: Rita Cleuvers
Ressourcen und Resilienztrainerin

Montag, 25. September 2023, 18 bis 21 Uhr, Katholisches
Forum, Altes Amtsgericht, Sittarder Str. 1, 52525 Heinsberg

Veranstaltung 4

...Bumbeitschi... (Gluhwein-Zimtstern-Lesung) m/w/d

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Er-
wachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg angeboten.

Vom Christkind, das ein Madchen war, von Sternen auf dem
Fensterbrett und Uber Bethlehem, von fetten Puten und
fremden Frikadellen bis hin zu den wei3en Fléckchen am Hei-
ligen Abend: Die Autorin liest aus ihren Biichern sowie ver-
offentlichten und unveréffentlichten Manuskripten. Es wird
fir alle eine frohliche und freche, forsche und fetzige, kitschi-
ge und kostliche Erheiterung - kurzum: eine besinnliche
Weihnachtslesung.Von einem Uiberzeugten und begeisterten
Fan dieses Weihnachtsfestes! Nattirlich zum Mitsingen - wer
unbedingt méchte... und naturgemaR darf auch geweint und
gelacht werden! ... bum, bum. Gerne laden wir Sie wahrend
der Lesung zu einem Glihwein und Zimtsternen ein.

Lesung: Roswitha lasevoli
Autorin

Dienstag, 21. November 2023, 18 bis 20.30 Uhr, Café
Samocca, Hochstra3e 19, 52525 Heinsberg



